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;QUE ES EL PORTEO?

Portear es llevar a nuestros hijos junto a
nuestro cuerpo utilizando un portabebeés
(cargador), al igual que amamantar, es una
practica natural en la crianza de nuestros
hijos. Un portabebés nos da la oportunidad
de llevar a nuestro bebé a todas partes y
suplir sus necesidades oportunamente,
dandonos mayor libertad de movimiento y
autonomia al tener los brazos libres.

;POR QUE ES BUENO PORTEAR?

La principal razéon es porque los bebeés
necesitan contacto. Nuestro bebé ha vivido
alrededor de 9 meses en el vientre, al nacer
se enfrenta a un mundo desconocido, estar
porteado es lo mas similar a estar dentro
del Utero.

Se sienten mas seguros y protegidos
Menos cdélicos, vomitos, reflujo y gases
Favorece el desarrollo psicomotor
Previene |la depresion postparto

Favorece la lactancia materna

Favorece la estimulacion temprana

Favorece a desarrollar una mayor autoestima

Duermen mejor y con mayor calidad de suefio

Son mas sociables. Se integran en la vida diaria

Lloran menos y estan mas tranquilos y relajados

Beneficia los ritmos cardiacos y la respiracion del bebé

Fortalece el vinculo emocional con cuidadores principales
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PORTEO ERGONOMICO Y SEGURO

El porteo ergondmico respeta la posicion natural del bebée en las diferentes etapas de
su desarrollo y respeta el cuerpo del adulto.

Los portabebés no son sequros por si mismos. Es nuestra responsabilidad elegir un buen
portabebés y darle un uso correcto

Vias
A la altura respiratorias
de tus besos SENCIELER

Espalda redondeada
en forma de C.
Protege el desarrollo
de su columna

Pelvis basculada. Lo Posicion ranita. Rodillas

que permite mantener mas altas que su cola

la espalda en forma de formando una M. Lo cual

C y las piernas en M protege el desarrollo de
las caderas

Tension suficiente
para mantener la

posicion correcta

iFor'taleciendo vinculos!

Un portabebés ergondmico se puede convertir en "no ergondmico” si no se utiliza correctamente.

Esta informacidon es con fines informativos, no pretenden suplir ninguna recomendacion medica. Consulta con
una asesora de porteo.
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